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CENTRO DE REFORMADOS E IDOSOS
DO VALE DA AMOREIRA _/

CRIVA editorial

A edicao de um boletim
Informativo continua a ser
um dos projetos constante
do Plano de Agdo do CRIVA
para o ano de 2018. O
objetivo é sempre o de
divulgar e promover as
atividades e iniciativas da
Instituicdo e
diferentes valéncias, junto
dos associados e da
populagdo local.

das suas

Esta primeira edicdo de
2018 apresenta aspetos
relevantes e de maior
interesse do que se fez e se
vai fazer nas diferentes
valéncias do CRIVA.
Contamos e agradecemos
sempre o contributo de
alguns utentes do Centro
de Dia, Centro de Convivio
e sécios do CRIVA.

Agradecemos a  parti-
cipagdo dos parceiros, em
particular da  Camara
Municipal da Moita e
esperamos que esta edigdo
Ihe agrada porque outras
Ihe seguirdo! A todos
desejamos um ano 2018
cheio de saude e de
sucessos.
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Comunicado aos associados da Direcao Empossada

em Janeiro 2018

A Diregdo do CRIVA, recentemente empossada, assumiu 0s compromissos
da anterior Dire¢do, em particular o Plano de Agdo para 2018, aprovado na
Assembleia Geral de Novembro de 2018. Como é do conhecimento dos
colaboradores do CRIVA, o ano de 2018 sera marcado pelo lema “crescer
em Conjunto e adicionar valor”. ] '
Este lema deve ser interiorizado
por todos os colaboradores dos
diferentes setores. Importa expor
os objetivos propostos para a
instituicdo de forma clara
sucinta.
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Em 2018 a dire¢do do CRIVA pretende:
1 — Aumentar a participacdo dos sécios e dos utentes nas atividades
desenvolvidas na Institui¢do;

2 — As respostas Sociais da Instituicdo, a saber Apoio Domiciliario, Centro
de Dia, Centro de Convivio, Loja Sénior, CATL, Equipa de Protocolo do RSl e
Loja Social, Respostas de Apoio Alimentar, Projeto Escolhas devem
melhorar a sua rentabilidade econdmica através de uma gestdo rigorosa
que compatibilize crescimento e sustentabilidade;

3 — Melhorar a qualidade dos servigos prestados nas diferentes respostas
Sociais, o que também implica otimizar os servicos de apoio: Servigos
Administrativos, Servicos de Limpeza, Cozinha e Lavandaria;

4 - rigorosos e devidamente
fundamentados na frota automodvel, em instalagGes e equipamentos de
molde a concretizar o objetivo anteriormente referido;

Proceder a investimentos seletivos,

5 — Proceder ao desenvolvimento de novas respostas sociais que se
traduzam em mais valias para a comunidade e na credibilizacdo da
instituicdo enquanto motor de desenvolvimento local.

6 — Proceder a avaliagdo dos servicos e do desempenho dos recursos
humanos para que o seu acompanhamento se traduza em melhoria ao
longo do ano e em mais
satisfacdo dos trabalhadores.

Com o desenvolvimento destes §
objetivos, iremos no dia a dia _
dar corpo a missdo do CRIVA e
ao desafio que sempre nos .
propomos: “sermos 0s
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melhores a cuidar de pessoas”!

Fichatéenica

Propriedade: CRIVA—Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira— NIF: 501 607 978 —Sede: Largo das Dalias, Blc. 51/54,
2835-204 Vale da Amoreira—Telefone:21 203 91 98 — E-mail: admcriva@gmail.com — Responsaveis: Diregao Técnica e Executiva
Ambito: Informacio e divulgacio gratuita a populacio e associados do CRIVA com a colaboracio da Camara Municipal da Moita.




@] Desfile de Carnaval — Reporter VA

No dia 9 de fevereiro de 2018 aconteceu a Festa de Carnaval do CRIVA, nas instalacGes do Centro de
Experimentagdo Artistica do Vale da Amoreira gentilmente cedido pela Camara Municipal da Moita!
Foi uma festa para todas as idades, desde os juniores até aos séniores. E é claro que a nossa equipa de
reportagem nao podia faltar.

Houve muita animag¢do, com musica, danca e onde participaram as valéncias do CRIVA: o CATL ViVA,
RSI, Escolhas V.A, o Centro de Dia e o Centro de Convivio.

Mas o ponto alto da festa foi o desfile de mdscaras, cujo o tema
para o ano de 2018 foi o patrimoénio cultural.

Tendo em conta isto, cada valéncia do CRIVA inspirou-se num
elemento do patriménio cultural portugués para a sua mascara.

Tivemos a apresentacdo do grupo do Centro de Dia com a “Arte
da Falcoaria”, classificada como Patrimdnio Cultural portugués
da humanidade desde 2016. E uma forma tradicional de caca
ecoldgica de baixo rendimento com séculos de existéncia

O grupo do Centro de Convivio decidiu homenagear a “Dieta Meditarranica” que faz parte do bilhete de
identidade da gastronomia portuguesa e desde de 2013 é classificada como Patriménio Cultural
portugués da humanidade.

O CATL ViVA fez-se representar com 3 grupos.
Tivemos o grupo de “Cante Alentejano”, cujo género
musical é patrimdnio imaterial mundial desde 2014.
Outro dos grupos foi o do “Fado” reconhecido com
patriménio cultural e imaterial da Humanidade pela
Unesco desde 2011. E por ultimo tivemos os
animados e barulhentos “Caretos de Podence”,
personagens do carnaval de Trds-os-Montes e alto
Douro.

O juri—constituido pela presidente do CRIVA Claudia Serafim, o Presidente da Unido das Juntas de
Freguesia Baixa da Banheira e Vale da Amoreira, Nuno Cavaco e o representante do Centro
Experimentagdo Artistica, Pedro Pinhal - atribui o encedores 12 prémio ao grupo “Os Caretos”, o 22 ao
grupo “O Fado” e o 32 ao grupo do “Cante alentejano”. Os prémios monetarios irdo reverter a favor
das atividades desenvolvidas pelo CATL e foram patrocinados pelo OTICA MILHEIRO.

Houve igualmente um desfile com tema livre cujo
vencedor foi o menino Tiago Lopes do CATL mascarado
com um foguete feito com materiais reciclaveis. Para ele
foi o prémio patrocinado pela HAMBURGARIA FIDALGO,
uma refeicdo para 2 pessoas. A valéncia do CATL esta de
parabéns!

Para além do desfile, a festa foi animada pela
apresentacdo do grupo de danga e pelos guitarristas “os

ciganinhos 2835” do projeto “Escolhas V.A.”.

Para finalizar as energias foram repostas com um 6timo lanche!




CRIVA em. agéio

A Chama da Solidariedade

A Chama da Solidariedade no Distrito de Setubal é uma iniciativa conjunta da Confederagao Nacional das
Instituides de Solidariedade e da Unido Distrital das Instituicdes Particulares de Solidariedade Social-
Setubal. Tem contado com o apoio dos Municipios, bem
. como de Instituicdes Particulares de Solidariedade Social e
lvarias outras entidades.Tem como objetivo juntar a
comunidade a volta do conceito de Solidariedade, através
da dinamizacdo dum conjunto de iniciativas culturais,
desportivas e outras, para todas as idades, em cada
concelho do Distrito.

N
Esta iniciativa comecou
o seu périplo em Agosto de 2017 terminard em junho de 2018, em

Setubal, com a grande Festa da Solidariedade.

O CRIVA, no dia 12 de Fevereiro, integrado no Baile de Mascaras da §
Universidade da Terceira Idade do Barreiro, elaborou um mural com
" e ao longo da festa, todos os
participantes contribuiram para este mural. O dia terminou com a
entrega a Chama da Solidariedade a Sociedade Democrdtica Unido
Barreirense “Os Franceses”.

o titulo “Solidariedade é...’

No dia 3 de Marco foi a vez do CRIVA celebrar a Solidariedade com uma tarde cheia de animacgdo. A
Chama foi-nos entregue pela Cooperativa Rumo e contou com a presenca da Camara Municipal da
Moita. A Chama da Solidariedade foi acesa pela Presidente do CRIVA, Claudia Serafim, e procedeu-se a
abertura solene que contou com a presenca da Unido das Freguesias do Alto do Seixalinho, Santo André
e Verderena, Junta de Freguesia de Alhos Vedros, Cdmara Municipal da Moita, Unido de Freguesias da
Baixa da Banheira e Vale da Amoreira.

Contamos com a brilhante atua¢do do nosso Grupo Coral onde foi interpretado o Hino da Solidariedade.
Foi apresentado um documentdrio realizado pelo Projeto Escolhas

! Vale da Amoreira” e outro
. documentario em torno da
{ Solidariedade. Apelando a
participacao de todos tivemos
um momento de “Microfone
) Aberto” onde todos foram
convidados e dizer algumas
palavras sobre a Solidariedade.

Termindmos a tarde com a atuagdo muito
animada da Associagao Cabo Verdiana.

Estiveram expostos os trabalhos realizados
- pelos idosos de Centro de Dia e pelas criangas
} do Centro de Atividades de Tempos Livres
{ acerca da solidariedade.




CRIVA em aglio

i Catl VIVA

No inicio deste ano, no ambito do ParqueﬂW‘
Horticola do Vale da Amoreira, trocdmos de .

parcela e comegamos a desenvolver com as
nossas criangas do CATL ViVA varias atividades na | %

horta pedagdgica.

Para comemorar o dia dos afetos, cridamos uma
arvore dos afetos na nossa horta e pendurdmos
coracoes nela.

Realizdamos sementeiras em covetes dentro de
sala para posteriormente plantarmos na horta.

Ainda plantamos horticolas cedidas pela
Camara Municipal, como alfaces e couves e
cridmos um canteiro onde semeamos flores
para atrair insetos que irdo polinizar as
nossas horticolas.

Por fim, no passado dia 16 de Margo, o CATL ViVA em parceria com a equipa de Protocolo de
RSI, organizou uma iniciativa para a comunidade, "O CATL ViVA abre portas para si!".

Esta atividade consistiu na divulgacdo do servico prestado pelo nosso CATL e das suas
atividades. Se ndo esteve nesta atividade ndo se preocupe, divulgamos aqui também os

nossos servigos do CATL ViVA. 0 C ATI_ v v A

Caso tenha criangas com idades entre os 6 l ABRE
e os 14 anos podera inscrevé-las no CATL, '

o valor da mensalidade varia conforme o PORTAS PARA SI'
rendimento do seu agregado. Também
temos outros servicos complementares,

nomeadamente, transporte, explicacdo e
refeicGes.

Visite-nos, na Av. José Almada Negreiros,
Centro de Multiservigos, piso 1, Vale da
Amoreira e informe-se mais.




Protocolo RSI—V Stock Off

A equipa de Protocolo RSI através da sua loja Social "VA.le a
Nossa Causa" realizou no passado dia 12 de fevereiro o V Stock
Off Social, enquadrado nas festividades do Carnaval. Nesta
iniciativa foi possivel, mais uma vez, pér a disposicdo da
comunidade local uma vasta oferta de pecas de roupa/calcado f b
por valores simbdlicos.

. . N . Y & &
As receitas desta iniciativa vdo reverter para outras atividades da w—.

responsabilidade da equipa do protocolo de RSI destinadas a
criangas, jovens como sera o caso do Acampamento Social |
"Criangas a Sorrir" ou em conjunto com a valéncia da instituicdo

do CATL Vi.V.A na dinamizac¢do do Espaco Familia: Férias em Movimento "Sorrisos no Vale".

@ Gabinete 65+

A participagao dos sdcios na vida da instituicdo é muito importante. Contamos com a vossa presenca
como beneficidrios dos servicos que temos para lhes oferecer, nas nossas atividades de lazer,
animacgdo e convivio e nas a¢des para a promog¢do da salde e do envelhecimento saudavel, que
organizamos a pensar em Si.

Venha cantar no Grupo Coral Viva, aprender informatica, dangar, fazer exercicio fisico, fazer teatro,
passear, ir a praia e tantas outras atividades que vai gostar. Estas atividades sdo de inscri¢cdo
obrigatoria.

Venha conviver, venha as festas e bailaricos aos passeios que estamos desde ja a organizar.

Segue abaixo o calenddario com algumas das atividades que ndo vai querer perder:
e Reunido com os sdcios dia 6/04/2018 pelas 16h30 - onde serdo apresentadas todas as
atividades para o ano de 2018.
e Baile de Primavera dia 14 de Abril a partir das 15h com muita animag¢do e musica ao vivo
e Comemoracdo do 25 de Abril - no dia 24 de Abril decorrerdo varias atividades.
e Peca de Teatro “Velhas no Cruzeiro” — uma comédia musical a ndo perder.
e Comemoracdo dos Santos Populares- contaremos com um arraial com muita animacao
¢ Noite/Baile Africana(o)- dia e local ainda a definir
e Idas a praia — inscri¢Ges didrias- Julho e Agosto
e Dia do Sécio dia 14 de Julho- local a definir
e Servico de Estética (Centro Social e Juvenil) - Senhoras e Senhores— por marcagao

Contamos ainda com atividades semanais:
e Aulas de Informatica
e Grupo Coral VIVA
e Grupo de artes decorativas
e Grupo de danga
e Grupo de teatro CRIVA
e Sessdo motricidade

Venha experimentar!




CRIVA em agbio

/8| POAPMC - Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas

E um programa de intervencdo de apoio as Pessoas mais carenciadas, financiado pela Unido
Europeia com terminus previsto a 31 de dezembro de 2020.

O CRIVA é a Entidade mediadora no territério do Vale da Amoreira e
conta com a colaboracdo e o apoio das associacdes locais. O Banco
Alimentar é o polo de recegdo, que recebe e armazena os géneros '
alimentares e garante a entrega dos produtos frescos e congelados:';
através de transporte adequado para o efeito. O Centro Social Bom
Samaritano participa na recolha e transporte dos géneros aIimentaresb
qgue ndo necessitam de refrigeracdo. A Associagdo Cabo Verdiana
disponibiliza o espago fisico para armazenamento de todo o stock, bem
como as arcas para os produtos que necessitam de frio ou congelacgao. L
A distribuigdo dos cabazes as familias contempladas é realizada na sede da ACVA, pelo CRIVA, pela
AIGAIST (Associagdo de Imigrantes Guineenses e Amigos do Sul do Tejo) e pela ACVA.

'i‘.;.t. PO Este Programa prevé em simultdneo ag¢des de acompanhamento

IO 0 enenons @SSOCIAdas a distribuicdo dos géneros alimentares que visam a promogao

de hdabitos de alimentagdo sauddvel, raticas de conservagao,

armazenamento e combate ao desperdicio alimentar, bem como nog¢bes basicas para a
elaboragao de um orgamento familia.

CRIVA informagho

[ Espaco de atendimento/recepgdo de documentos RSI - Junta de Freguesia do Vale da Amoreira
== - 22 feiras das 9h15 as 12h15 - 32 a 62 das 9h15 as 12h15 e das 14h15 as 16h30 —atendimento

presencial.

@ Loja social "V.A.le a Nossa Causa — loja 18, edificio do Mercado Municipal do Vale da Amoreira —
42 feiras - 14h30 as 16hh30 e 52 feiras - 9h30 as 12h30 e das 14h30 as 16h30.

[ Atendimento encarregados de educagdo CATL — Av. Aimada Negreiros, piso 1 — 52 feira 11h30 -

~ 13h e 16h - 17h30 por marcacdo prévia (telef. 212049163).

@] Atendimento coordenadora Respostas Sociais Idosos — 42 feiras das 14h00 as 17h00 por

~ marcacdo prévia (telef. 212039198)

/8 Gabinete 65+ — por marcagdo prévia (telef. 212039198)

@ GIP Vale — Gabinete de Insercdo Profissional — instalacdes do Centro Social e Juvenil do CRIVA -
Avenida Almada Negreiros, Edificio Multiusos do Vale da Amoreira, piso 1 (telef. 212049163).

@ Espaco Projeto V.A Escolhas 2835 — Largo das Dalias, n2 52, cv — Vale da Amoreria — de 22 a 62
feiras das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 20h00; sabados das 10h00 as 13h00 e das 15h00

[/ Grupos de atividades do CRIVA :

Grupo coral — sdbados - das 15h00 as 16h00 — no CRIVA

Grupo de artes decorativas — 22 feira — das 15h00 as 17h00 — Centro social e Juvenil do CRIVA
Grupo de teatro — 52 feira — das 15h00 as 17h00 — Centro social e Juvenil do CRIVA

Grupo de motricidade sénior — 22 feira — das 14h00 as 15h00 — Centro social e Juvenil do CRIVA




CRIVA saulavel

A depressao

A Depressdo é uma doencga cada vez mais frequente
nas sociedades modernas e é a causa de grandes
incapacidades temporadrias e permanentes.

Os sintomas de depressao afetam a maneira como nos
sentimos, pensamos e fazemos as nossas atividades
didrias, como dormir, comer ou trabalhar. Para ser
diagnosticado com depressdao, os sintomas devem
estar presentes por pelo menos duas semanas.

Se o leitor tem experimentado alguns dos seguintes sintomas a maior parte do dia, quase todos os
dias, durante pelo menos duas semanas, pode estar a sofrer de depressao:

e Tristeza, ansiedade ou “vazio” persistente

e Sentimentos de desesperanca ou pessimismo

e Irritabilidade

e Sentimentos de culpa, inutilidade ou desamparo

e Perda deinteresse ou prazer pela vida,

e Perda deinteresse por hobbies e atividades

e Diminuicdo da energia ou fadiga

e Mover ou falar mais devagar

e Sentir-se inquieto ou ter problemas para ficar sentado

e Dificuldade de concentragao, lembranca ou tomada de decisGes

e Dificuldade para dormir, despertar de manha cedo ou dormir demais

e Perda de apetite e / ou alteracdes de peso

e Pensamentos de morte ou suicidio

e Dores, dores de cabeca, célicas ou problemas digestivos sem uma causa fisica clara e / ou que
ndo se aliviam mesmo com o tratamento

Procure o seu médico ou procure um especialista de satide. Ligue para a linha de satide 24 - 808
24 24 24,

CRIVA culindria

Bolo de leite condensado simples e rapido

Ingredientes:

1 lata de Leite Condensado

5 ovos

100 gramas de farinha

1 colher de cha de fermento em pé

Aclcar em pd gb (para decoragdo)
Manteiga e farinha gb (para untar a forma)
Modo de preparagao:

Pré-aquecer o forno a 1809C.

Separar as claras das gemas e num recipiente bater o leite condensado e as gemas até que a mistura fique
homogénea. Juntar o fermento em pé e a farinha e mexer bem.

Num recipiente a parte, bater as claras em castelo e envolver cuidadosamente no preparado anterior.

Colocar a mistura numa forma untada com manteiga e polvilhada com farinha e levar a massa ao forno durante 25
minutos.

Deixar arrefecer e decorar o bolo de leite condensado com agucar em pé.

Bom apetite!




Saudade e labirinto

Que a minha vida atormente

Quanto mais saudades sinto

Mais a saudade aumenta

Vivi sempre com apego
Minha vida estd no fim

Por isso as vezes até chego

A ter saudades de mim

Viver apenas viver
E esta a minha vontade

Levando somente ao morrer
Saudade, apenas saudade.

Bertilia Sousa
(Sécio do CRIVA)

CRIVA passatempog

CRIVA anedotas

Uma senhora entra na farmdcia e
pergunta ao farmacéutico:

-Tem alguma coisa contra a tosse?

Ao que o farmacéutico responde:

-Ndo. Pode tossir a vontade.

Diz um amigo para outro:

-O meu contabilista vale cada euro que
cobra por causa do tempo que me
poupa. Este ano, por exemplo,
provavelmente poupou-me cinco a dez
anos de prisao!
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