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CENTRO DE REFORMADOS E IDOSOS
DO VALE DA AMOREIRA

CRIVA ceditorial

A edicdo dum boletim
Informativo é um dos
projetos constante do
Plano de Ag¢do do CRIVA
para o ano de 2016, com
o propédsito de divulgar e
promover as atividades e
iniciativas das suas
diferentes valéncias
junto dos associados e da
populagdo local.

Esta segunda edicdo é
uma pequena mostra das
acOes e atividades que
preenchem o nosso dia a
dia, sempre dindmico e
virado para as pessoas,
num espaco acolhedor
onde todos se sentem
bem e onde as coisas se
fazem com envolvimen-

to, determinagao e
coragao!
Cheios de orgulho

agradecemos a colabora-
¢dao dos funcionarios,
clientes e sbcios do
CRIVA que se envolveram
na concretizagdo desta
edicdo. Leia e divulgue!

A préoxima edigdo esta na
forja!

Com o apoio

Floha téonloa

Propriedade: CRIVA — Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira — NIF: 501 607 978 — Sede: Largo das Ddlias, Blc. 51/54,
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“VENHA AJUDAR A FAZER VALER O FUTURO”

Ao Longo de 40 anos ao servigo da Solidariedade
Social, o CRIVA fez um caminho gradual de criagao
de respostas sociais e servigos que vao em primeiro
lugar ao encontro das necessidades da comunidade
e das familias. Em segundo lugar o CRIVA foi-se
assumindo como um espaco de desenvolvimento de
pessoas e de grupos, independentemente do papel
que representam na instituicdo, quer sejam
diretores, funciondarios, associados, clientes ou parceiros.

Esta forma de estar aliada a grande preocupagdo em “fazer bem e fazer bem feito”,
foi consolidando uma instituicdo que é hoje mcontornavel no concelho da Moita e
Barreiro, com a qual sempre se pode contar para )
acolher pessoas mais desfavorecidas, ou para
integrar profissionalmente pessoas mais
desfavorecidas e que com o seu crescimento
também assumiu conscientemente o papel de
motor de desenvolvimento local, quer com a
criacdo direta de servicos, quer indiretamente pelas
sinergias e impactos resultantes das agbes e
projetos em parceria.

Fruto de muitas e novas necessidades e do compromisso do CRIVA com os
associados e comunidade em geral, estamos em muitas frentes de trabalho e como
dissemos na primeira edigdo deste boletim,
todos os projetos destacamos 0 nosso
Lavradlo A Casa dos Malores"'

“queremos chegar mais longe”! De
“Centro Social e Gerontoldgico do

Este projeto vai criar uma estrutura de
centro de convivio, centro de dia, apoio
domicilidrio e residencial a pessoas mais
idosas, preparado para acolher pessoas
ativas mas também dependentes, com
mobilidade reduzida ou com demencias. Vai
ser desenvolvido com o apoio e participagdo
da comunidade envolvente e de potenciais
. : : utilizadores residentes nos concelhos mais
prommos Pretendemos construir um projeto dinamico, inovador, de qualidade e
sustentado, para pessoas mais velhas.

QUEREMOS QUE SEJA A MELHOR RESPOSTA DO PAiS A PESSOAS IDOSAS!
QUEREMOS SER OS MELHORES A CUIDAR DE PESSOAS!

Junte-se a nés neste grande projeto, ajude-nos, compre os nossos produtos e
artigos de artesanato, faca o seu donativo e apoie com a consignagdo do seu IRS
sem custos acrescidos.

Informe-se junto da responsdvel pela animagdo do CRIVA Gina Costa ou na
secretaria.

2835-204 Vale da Amoreira — Telefone: 21 203 91 98 — E-mail: admcriva@gmail.com — Responsaveis: Dire¢do Técnica e Executiva
Ambito: Informac3o e divulgagdo gratuita a populagdo e associados do CRIVA com a colaboragdo da Camara Municipal da Moita.
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# CENTRO DE CONVIVIO - SOCIOS

O Centro de Convivio do CRIVA retomou as suas atividades, e os sécios do CRIVA estdo desde ja
conwdados a partnapar e envolver -se nelas.

O grupo de danga ensaia todas as quartas feiras entre as 15h30 e as
16h30 agora no Centro de Experimentagao Artistica e continua a procura
de novos talentos!

O grupo de artes decorativas encontra-
se as segundas entre as 15h30 e as 16h30 €
estd muito envolvido nos seus novos
projetos cujos trabalhos finais terdo
brevemente oportunidade de ver. As
inscrigGes continuam abertas!

| O grupo de teatro estd a ensaiar uma nova peca e promete! O préximao
~ espetdculo esta marcado para o 1 abril no auditério da biblioteca do Vale
% da Amoreira. N3o perca “A revolucio da Miquelina” e esteja atento as
datas dos proximos espetdculos!

Os encontros do grupo de artes decorativas e do grupo de teatro acontecem nas novas instala¢des do
Centro Social e Juvenil do CRIVA.

0 Grupo Coral do CRIVA VIVA comegou o ano de 2016 da melhor forma
com atuagdes na Camara Municipal da Moita, no Lar Nossa Sr2 da Boa
Viagem em Sarilhos Pequenos e na Santa Casa da Misericérdia de Alhos
Vedros! Os ensaios decorreram aos sabados das 15h00 as 16h00 nas
instalacGes do CRIVA. Estamos sempre a espera de novas vozes!

No dmbito das novas atividades do Plano de Agao 2016, iniciaram-
se as Sessoes de Motricidade com um programa de manutenc3o fisica
para promover a salde e bem estar dos séniores. Acontecem duas vezes
por semana, segundas e sextas feiras entre as 9h00 e as 10h00 nas
novas instala¢des do Centro Social e Juvenil do CRIVA. Estdo igualmente
planeadas aulas de informatica para séniores. As inscricdes estdo
abertas! Informe-se no CRIVA.

Os passeios sdo outra ténica do novo plano de agdo, passeios recreativos e culturais, como o que se
realizou ao Museu Industrial da CUF. Temos igualmente um grupo organizado para uma estadia nas
Termas do Luso na primeira semana de outubro. Visita-nos e consulte ﬂ@ N

0 nosso placard! -

Em abril, mais precisamente sabado dia 16, vamos retomar os Bailaricos
para Todos uma iniciativa que decorre no espaco exterior do CRIVA,
com entrada gratuita musica e servigo de bar, para todos quantos gostam
de conviver, dangar e de se divertir! Espemos por si no nosso bailarico de
Abril!

Vao recomecar as Tardes d’Avo, outra iniciativa para sdcios e utentes
do CRIVA, com o objetivo de proporcionar momentos de convivio e
animagdo com musica e atuagGes diversas, mas também momentos de
formacdo e informagéo dirigida aos séniores. Para o ano de 2016 estdo
agendadas as seguintes Tardes d’Avo: 1 abril (com a apresentagdo da
peca de teatro “A revolucdo da Miquelina”, 24 junho (baile Santos
Populares), 26 de julho (baile dos Avds) e 4 novembro (baile outono). Esperamos por si!
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CRIVA em aplio

Para comemorar o dia internacional da familia, o CRIVA vai
organizar no dia 21 de maio, a terceira edicio da Festa da
Familia.

Nesta festa, para além da prata da casa, contamos sempre com o
apoio da comunidade local quer para as questdes logisticas, quer
para a animacgdo da mesmal!

Este ano vamos ter mais animacgdes e atuagdes para uma festa em
cheio! Venha divertir-se connosco em familia!

No ambito do dia de Sao Valentim (14 de fevereiro), as criangas e
adolescentes do C.A.T.L. ViVA celebraram os afetos. Neste sentido,
contruiram uma “Caixa dos Afetos”, sob a orientagdo dos monitores,
na qual puderam colocar mensagens dirigidas aos seus colegas,
manifestando o carinho que sentem uns pelos outros. Dos mais
pequenos aos mais velhos, incluindo
monitores, todos tiveram direito a
uma ou mais mensagens de afeto. E td0 bom quando nos sentimos
acarinhados!

Ainda no més de fevereiro, o C.A.T.L. ViVA juntou-se aos “jovens mais
velhos” para um desfile de Carnaval, no qual os vegetais foram reis,
seguido de lanche convivio que juntou “miudos e graudos”.

& PROTOCOLO RSI

A equipa de protocolo de Rendimento Social de Inser¢do (RSI) do
CRIVA vai realizar nas interrupg¢0es letivas com inicio ja nas férias
escolares da Pascoa, atividades com criangas das familias
acompanhadas no ambito da medida de RSI.

As atividades as quais designamos “Pausas com Alegria” tém como
principal objetivo ocupar de forma saudavel os tempos de férias das
nossas criangas. Acreditamos que sentimentos de alegria e bem-estar
provocam efeitos e mudancas fortes na maneira como olhamos o mundo a nossa volta, e com este mote
vamos construir sorrisos através das diferentes atividades que iremos realizar, tais como Cagas ao
Tesouro, teatro, desporto, etc.

& SERVIGO DE APOIO DOMICILIARIO

Uma das respostas sociais que o CRIVA tem é o Servico de Apoio Domicilidrio. Este servico destina-se a

prestacdo de cuidados a pessoas idosas e/ou dependentes que preferem permanecer no seu domicilio.

O nosso servico de apoio domiciliario é um servico diferenciado pois procuramos apostar nas

carateristicas de cada cliente e nas necessidades que cada pessoa apresenta.

Podemos prestar os seguintes servigos:

e Alimentacgdo;

¢ Higiene pessoal, conforto e imagem;

e Tratamento de roupas e higiene da habitacao;

¢ Vigilancia e teleassisténcia;

e Animacdo e socializacdo;

e Aconselhamento do cliente e da familia tendo em
consideragdo os seus problemas de saude e necessidades
especificas de reabilitacdo;

e Administragcdo de medicamentos e vigilancia das func¢des
basicas vitais como a eliminagdo, a hidratacdo, a temperatura e a tensdo arterial.




CRIVA em agllo

A nossa equipa é formada e experiente. E constituida por um Técnico de
Servigo Social que coordena o servico, Enfermeiro Especialista em
Psiquiatria e Saude Mental e varias cuidadoras devidamente treinadas.
Quando o cliente inicia o servigo SAD é feito um plano para o acolher e
é logo avaliado pelo enfermeiro e pela técnica de servico social, apds o
qual é feito um plano de intervencdo individualizado onde sdo
estabelecidos os cuidados que necessita, com vista ao seu bem estar e
conforto e a promogado da sua autonomia.

Sao estabelecidas orientagGes muito precisas sobre a vigilancia, alimentagdo, tomada de medicamentos,
cuidados de higiene e conforto, higiene de habitagdo e tratamento de roupas. Também é tracado um
plano de estimulagdo motora e cognitiva.

Para casos especificos e quando necessdrio, podemos tragar um plano de estimulagao individual com
vista a sua recuperagdo funcional ou a prevengao do agravamento de problemas especificos.

Fazemos sempre o aconselhamento para que o cliente possa melhorar a sua qualidade de vida,
agendamos consultas médicas e fazemos transporte para essas consultas.

Como pode ter este servigo?

Deve dirigir-se a rece¢do do CRIVA e inscrever-se: Largo das Dalias, 54 — Vale da Amoreira.
Contate pelo telefone: 212 039 198; 936 992 957

Contate por mail para: clientes.criva@gmail.com

Futuramente com pdagina WEB

E ESCOLHAS VA 2835

Dia 1 de Margo marcou o arranque do Programa Escolhas 62 Geragao e mais
uma vez o Vale da Amoreira é um dos territérios
de intervengdo. O CRIVA sera o responsavel pela
gestdo e execugdo do projeto Escolhas VA 2835.

PROEAARMAEESC O =M

[ L = L=
Para que tal fosse possivel foi reabilitado um dos espagos de referéncia da comunidade,
o "Grupo Jovem", situado no Largo das Dalias, n2 52, junto da sede do CRIVA.

De segunda a sabado, entre as 11h00 e as 20h00, as portas estardo abertas a todos os
jovens entre os 11 e os 24 anos de idade, em situagdo de exclusdo social, abandono
escolar e/ou desocupagio.

As principais atividades do projeto centram-se na inclusdo digital dos jovens (certificada), no apoio escolar visando
0 sucesso académico, no acompanhamento as familias e nas atividades ludicas e de tempos livres centradas no
desporto e nas artes.

O Projeto Escolhas VA 2835 sé é possivel executar gragas ao contributo de uma grande rede de parceiros que esteve
e esta presente desde a planificagdo da candidatura ao programa. O Consoércio é constituido pelo CRIVA, Camara
Municipal da Moita, Unido de Freguesias da Baixa da Banheira e do Vale da Amoreira, Comissdo de Protegdo de
Criangas e Jovens da Moita, Instituto Portugués do Desporto e Juventude, RUMO, Agrupamento Vertical de Escolas
do Vale da Amoreira, Escola Secundaria da Baixa da Banheira, Escola de Atletismo do Sport Lisboa e Benfica (Polo
do Barreiro), Centro de Formagdo de Escolas Barreiro e Moita, Dire¢do Geral de Reinser¢do e Servigos Prisionais e
do ACES Arco Ribeirinho. Estd aberto a outras parcerias que irdo ser
integradas apds esta fase de arranque como por exemplo o Grupo Desportivo
e Recreativo Portugal.

A nossa equipa técnica esta disposta a receber-vos no espaco recém
inaugurado com todo o empenho e desejo em prol da comunidade do Vale
da Amoreira!
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CRIVA opinitio
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Este espago é da inteira responsabilidade dos sdcios. Partilhe connosco a sua opinido, as suas preocupagdes ou interesses

enviando o seu texto para infocriva@gmail.com

Teatro Sénior no Criva
A minha disponibilidade atual, levou-me ao Criva, no verdo
passado,a assistir a um evento de rua. O contacto, com
aquelas pessoas maravilhosas, encheu-me de alegria e fez
com que chegasse a fala, com os responsaveis da
Instituicdo. A minha proposta, era formar um Grupo de
Teatro Sénior.
Fui recebido com muito carinho e a promessa, de que
poderia avangar com o projeto, no més de Setembro de
2015; assim aconteceu!
Na data prevista, tive entdo o primeiro encontro com o
grupo que se tinha manifestado, para formar o dito grupo
de Teatro. O entusiasmo, era grande e a vontade, ainda
maior.
Aquele grupo, cativou-me e vi ali a possibilidade, de fazer
algo de muito interessante, nesta drea tdao completa, que é
a representagdo. De dia para dia, em passinhos de bebé,
apercebia-me da evolugdo e da entrega total a arte de
representar.
Fiz uma pega engracada, que muito provavelmente, iria
arrancar algumas gargalhadas. E arrancou!
Trabalhar com seniores, é sem duvida, uma experiéncia muito
enriquecedora e que nos proporciona, momentos de partilha
de conhecimentos e risadas, nos nossos ensaios.
A pega, de nome, “Miquelina”, acabou por ter uma grande
aceitagdo, e foi muito bem recebida pelo publico, que nos
honrou, com calorosos aplausos. O que nos motivou a
continuar, ainda com mais entusiasmo.

Neste momento, o Grupo, é composto por 7 elementos
femininos e 2 masculinos. Acredito, que mais, virdo, com o
mesmo entusiasmo e vontade, de quebrar as rotinas mais
macgadoras, tdo prdprias das pessoas que estdo mais
avangadas, no percurso da vida.

Noto, nesta Instituigdo, uma dindmica enorme, de
proporcionar o bem estar de todos os utentes, uma alegria
contagiante, em todas as atividades com que os ocupam.
Esse ambiente, tdo saudavel, é a resposta, que todos eles
esperam, para ser felizes.

“Velhos sdo os trapos “, frase de origem popular, dita com
muita frequéncia e que cada vez mais, se comprova.
Felizmente, no Criva, os utentes, encontram a resposta
certa, para combater, a soliddo, tdo prépria do Outono da
Vida.

Espero, sinceramente, continuar o projeto, com que me
comprometi e valoriza-lo ,cada vez mais,o que para mim,é
uma mais-valia, em termos de aprendizagem da vida, uma
vez, que a vida é isso mesmo; um aprender constante, que
nos valoriza e nos torna mais sensiveis no desejo enorme de
fazer a nossa parte, para melhorar a vida daqueles que mais
precisam de nos.

Dito isto, nada mais tenho a acrescentar. Desejo os maiores
sucessos ao Criva no ambito de todo o vasto trabalho, que
fazem com os idosos e dar os parabéns, a toda a Instituigdo.

Joaquino Paulino (sécio do CRIVA e encenador do grupo de

Teatro Sénior do CRIVA)

GRIVA informagiio

® O CRIVA, para além dos servicos e valéncias que ja disponibiliza aos seus sécios, tem desde do inicio do ano o
servigo de TERAPIA DA FALA, com a terapeuta Inés Pinto .
A terapia da fala procura prevenir, avaliar e tratar todas as pertubagBes da comunicagdo humana e da
deglutinagdo e dirige-se a todas as faixas etarias: desde um bebé a um idoso; a pessoas saudaveis ou que sofram
duma patologia de desenvolvimento ou adquirida.
Informa-se no CRIVA acerca das vantagens que o CRIVA lhe oferece.

=  Os grupos do Centro de Convivio realizam as suas atividades nos seguintes horarios:
e Grupo coral — sdbados - das 15h00 as 16h00 — no CRIVA
e Grupo de danga — 42 feira — das 15h30 as 16h30 — no Centro de Experimentac¢do Artistica
o Grupo de artes decorativas — 22 feira — das 15h30 as 16h30 — no Centro social e Juvenil do CRIVA
e Grupo de teatro — 52 feira — das 15h00 as 16h00 — no Centro social e Juvenil do CRIVA

®  Espaco de atendimento/recepcio de documentos RSI - Junta de Freguesia do Vale da Amoreira - 22 feiras das
9h15 as 12h15 - 32 a 62 das 9h15 as 12h15 e das 14h15 as 16h30.

Loja social "V.A.le a Nossa Causa - loja 18, edificio do Mercado Municipal do Vale da Amoreira — 42 feiras -
14h30 as 16hh30 e 52 feiras - 9h30 as 12h30 e das 14h30 as 16h30.

% Atendimento encarregados de educagdo CATL — Av. Almada Negreiros , piso 1 — de 22 a 62 feira das 10h30 as
13h00 por marcagao.

il

Atendimento coordenadora Respostas Sociais Idosos - 42 feiras das 14h00 as 17h00 por marcagdo

% GIP Vale — Gabinete de Insergdo Profissional: desde do més de margo que as sessdes do GIP realizam-se nas
instalacdes do Centro Social e Juvenil do CRIVA - Avenida Almada Negreiros, Edificio Multiusos do Vale da
Amoreira, piso 1.




CRIVA saiidavel

Pé diabético — o que precisa de saber
InfegGes ou problemas na circulagdo nos membros inferiores estdo entre as complicagdes mais comuns
em quem tem diabetes mal controlados. Calcula-se que metade dos pacientes com mais de 60 anos
apresente o chamado “pé diabético”. Uma doenca que pode ser evitada. Uma doenga que se ndo for
controlada pode levar a amputacao do pé.

1. A pessoa com pé diabético tem dorméncia; perda da sensibilidade local; dores;
sensag¢do de queimadura nos pés e nas pernas; picadas; e fraqueza nas pernas. Tais

f ‘
J 'ﬂ» ‘(( sintomas podem piorar a noite, ao deitar.

2. Os sintomas sdo mais frequentes apds alguns anos com a diabetes mal
controlado.
3. A prevengdo é a maneira mais eficaz de evitar a complicagdo. A medida
- &_ ~ principal é manter os niveis da glicemia controlados; exame visual dos pés, diario; e
avaliagcdo médica periddica.
Pacientes com diabetes tipo 1 e tipo 2 devem passar, regularmente, por uma avaliagdo dos pés.
O paciente deve examinar os pés diariamente num lugar bem iluminado. Quem ndo tiver condigdes
de fazé-lo, precisa pedir a ajuda de alguém. Deve-se verificar a existéncia de frieiras; cortes; calos;
feridas ou alteragdes de cor.
E preciso manter os pés sempre limpos, e usar sempre d4gua morna, e nunca quente, para evitar
queimaduras. A toalha deve ser macia. E melhor ndo esfregar a pele.
Use meias sem costura. O tecido deve ser algoddo ou 3. Evitar sintéticos, como nylon.
Antes de cortar as unhas, o paciente precisa lava-las e seca-las bem. Para cortar, usar um alicate
apropriado, ou uma tesoura de ponta arredondada. O corte deve ser quadrado, com as laterais
levemente arredondadas, e sem tirar a cuticula.
E melhor que os pés estejam sempre protegidos. Inclusive na praia e na piscina.
Os calgados ideais sdo os fechados, macios, confortaveis e com solas rijas que oferecam firmeza.
Antes de adquiri-los, é importante olhar com atenc¢do para ver se ha deformagdo. As mulheres
devem dar preferéncia a saltos quadrados, que tenham, no maximo, 3 cm de altura. E melhor evitar
sapatos apertados, duros, de plastico, de coro sintético, com ponta fina, saltos muito altos €
sandalias que deixam os pés desprotegidos. Além disso, recomenda-se a nao utilizagdo de calgado.

CRIVA cozinhe

Bolo Borrachio

Ingredientes bolo:
4 ovos

2 colheres de margarina amolecida
1 chavena de agucar

1 chavena bem cheia de farinha

2 colheres de cha de fermento

1 cdlice de vinho do Porto .

1 calice de Whisky ou aguardente
Canelag.b

Ingredientes calda:

1 chavena de agucar

1 chavena de dgua

1 calice de vinho de Porto

1 calice de Whisky ou aguardente
Modo de preparacao:

Juntar de forma sequencial os ingredientes do bolo num recipiente e misturar bem. Colocar o preparado
no forno aquecido numa forma devidamente untada durante 50 minutos. Depois de desenformar picar
0 bolo com um paulito.

Levar os ingredientes da calda ao lume e deixar ligar. Regar o bolo com esta calda. Bom apetite!

Receita disponibilizada pelas utentes do Centro de Dia, Verinha Conceicdo (86 anos) e Fernanda Branco (72 anos)
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Menina dos rés do chao

Da rua S4 de Miranda
Abre-me o teu coragdo

Pois no meu é que ele manda

N3o queiras ser tdo vaidosa
Como foi a carochinha

La por teres figura airosa
N3o penses tu seres rainha

Olha que eu sou um ratdo
Mas um ratinho matreiro
Parego nao partir um prato
Mas parti um servigo inteiro

Bertilia Sousa
(utente do Centro de Convivio e secretdria da Diregdo)

Um tipo cruza-se com um amigo na rua e
aproveita a oportunidade para o cravar.

- Olha quem é ele! O meu amigo Armando!
Ainda bem que te encontro. Empresta-me af
cem euros, que eu te pagarei num destes
dias.

Diz o outro:

- Ndo sei o que dizes, pd! Estou cada vez mais
surdo.

O outro aproxima-se ainda mais:

- Dizia eu, que fizesses o favor de me
emprestar cento e cinquenta euros.

O amigo:

- Cento e cinquenta euros?! Chica! Ha
bocadinho eram sé cem!

CULL MC QDR A
OB ANWB V ALU
US ETRUG OI V
VWCS ZEBYOP
EUBF BERGORE
TJKAECOAFNT
UVNUTQNTAW
ARROZETITIQN
ZOZI KL RSPL
AJVBHHPRTIE
IIT SAG WDMAR
EEVOECWOCSB
VUKZHUVOQA
AQGWZ J B ATA
YUSTOMATED

T HX PQOH I A< qQC
M>» MNHDOPOT<QOO9FAON®®

HECQCOLWIMP<HCI»QO Y
AMETMIPCOZMOND o &
MEICTCH<O>rM4H<>

ARROZ
AVEIA
BATATA
BETERRABA
CEBOLA
CENOURA
COUVE
ERVILHA
ESPINAFRE
FAVA
IOGURTE
LEITE
LENTILHA
MILHO
NABO

ovOos
PEPINO
PORCO
QUELTO
TOMATE
VITELA
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CRIVA a nito esqueser

A entrega do IRS em 2016, referente aos rendimentos auferidos em 2015 vai comegar no dia 1 de
abril e reiteramos os nossos pedidos de consignagao do IRS! Esta pequena agdo, que n3o lhe custa
nada, permite ajudar o CRIVA a desenvolver os seus projetos. E muito simples, basta colocar na sua
declaracgdo de IRS, no quadro 9 uma x a frente de instituicdes e o n2 de contribuinte 501607978.
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s | Consignagdo de 0.5% do Imposto Liquidado (Lei N216/2001,de 22 de Anho)

ENTIDADE BENEFICIA RIAS DO IRS €O NEIGNA DO NIPC

IrstituigSes el icsas (arte32,m 4) D

Pessoas Cokctivas de Utilidade Publica (ar1t32,nt6)

Iratituigdes Partic ubires de Solidarikdade Soci | ou 501607978

A consignagdo do I RS ndo implica qualquer custo, apenas que 0.5% do imposto pago
sejs atribuido a uma Instituich icular de Solidariedade Social (1PSS) 4

s medimes « cudar de pesscas?

CRIVA wiiweros itets

Geral— 212039198

CRIVA CATL-212049163

PSP — esquadra da Baixa da Banheira 212029010

N2 de emergéncia (INEM) 112

Bombeiros Moita 212890044

Centro de Saude da Baixa da Banheira 2120598 00

USF Querer Mais do Vale da Amoreira 212029040

Centro Hospital Barreiro Montijo 212147300

Unido das Juntas das Freguesias da Baixa da Banheira

e Vale da Amoreira 212039560

Camara Municipal da Moita 2128067 00

Camara Municipal do Barreiro 21206 80 00

- LOJA CRIVA
SENIOR

Ao servico de sdcios e clientes

PRODUTOS DE HIGIENE E CONFORTO
AJUDAS TECNICAS

CRIVA - Largo das Dalias, Blc. 51/54 — Vale da Amoreira
Telef. 212039198

65 melhozes a cuidax de pessoas!




