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CENTRO DE REFORMADOS E IDOSOS
DO VALE DA AMOREIRA

CRIVA editorial

A edicdo de um boletim,
continua a ser um dos
objetivos do  CRIVA.
Divulgar, promover e dar
a conhecer, as atividades

e acodes que com
muito orgulho vamos
desenvolvendo. Este

Boletim continua a ser
possivel gragas a parceria
criada com a autarquia.
Esta edicdo destaca
atividades que tiveram
nas diferentes respostas
sociais no ano 2016 um
grande sucesso e que
serdo para renovar em
2017, designadamente as
Termas Seniores ou a
grande aposta na politica
da qualidade. Mais uma
vez € com muito
carinho que VOos
deixamos o0 nosso 42
boletim que tem tido
um grande acolhimento
na comunidade e junto
dos nossos associados.
Esperamos que desde
logo gostem, o achem
util, se divirtam e que o
divulguem.

A todos o nosso muito
obrigado!

@yg— &

2L ¢ B sl ‘?ﬁ
Com o apoio (['Y'\\,,”'O
Floha téenloa

InfoCRIVA

Boletlm de distribuicdo gratuita - 42 edi¢do — janeiro 2017 - n2? 01/17 ]

“O CRIVA UNINDO ESFORGOS E APELANDO A PARTICIPAGAO”

Os desafios do ano 2017 sdao muitos e alguns muito grandes.
Melhorar e alargar servicos, estabilizar equipas de intervencgao,
criar novas respostas necessdrias na comunidade e diminuir
custos para fazer face as grandes despesas que acabam por ser
inerentes a todos os projetos e que esperamos este ano ja
concretizar com o projeto de novos servicos criados de raiz para
pessoas idosas, parece um exercicio dificil. E € mesmo! Sé

possivel com muita perseverang¢a, organizacdo, dedicacdo,
trabalho e acima de tudo com a participacao de todos.
Quando dizemos todos é todos mesmo. Diretores, funcionarios,

associados, voluntdrios e parceiros em geral.
\J

O nosso plano de agdo para o ano 2017 é muito diversificado.
Destacamos alguns compromissos coletivos, no ambito da rede
social e da intervencdo comunitdria. O apoio a pessoas em
situagdo de caréncia alimentar e sem condi¢des de confecao,
ainda que com um modelo diferente da “Cantina Social”,
trabalhar na comunidade uma resposta experimental para
pessoas com doenca mental e criar localmente o atendimento e
acompanhamento social a pessoas e familias sem Rendimento
Social de Insergdo, sdo alguns exemplos.

Estamos ja a trabalhar com parceiros na comunidade para em
conjunto encontrarmos as melhores solugdes.

O contributo de todos é fundamental. Fica desde ja o desafio de
que conhe¢a o nosso plano de ag¢do, consulte o nosso site
www.criva.pt e PARTICIPE.

Propriedade: CRIVA — Centro de Reformados e Idosos do Vale da Amoreira — NIF: 501 607 978 — Sede: Largo das Ddlias, Blc. 51/54,
2835-204 Vale da Amoreira — Telefone: 21 203 91 98 — E-mail: admcriva@gmail.com — Responsaveis: Dire¢do Técnica e Executiva
Ambito: Informacdo e divulgacdo gratuita a populagdo e associados do CRIVA com a colaboragdo da Camara Municipal da Moita.
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Z  Centro de Convivio - Termas do Luso

Jamesssang1ny Depois de muitas promessas, o CRIVA conseguiu levar um grupo de 15
utentes do Centro de Convivio para um Programa Termal nas TERMAS
DO LUSO entre o dia 2 e 8 de outubro de 2016.

Para muitos dos utentes isto so foi possivel porque comegaram a fazer
um pequeno mealheiro logo no inicio do ano, onde todos os meses
“depositavam” um deternimado montante, até perfazer o total da
estadia.

A estadia foi na unidade hoteleira do Inatel no Luso e o programa
termal na Malo Clinic do Luso. Em qualquer destes lugares o grupo foi muito bem recebido e
acarinhado.
As instalagGes do Inatel
sao confortaveis e
acolhedoras e o refeitério
ofereceu refeigOes
(pequeno almoco, almogo
e jantar) variadas e de
qualidade.
O programa termal incluiu

uma sessao didria de hidrogindstica em grupo
e sessoes diarias individuais de duche de vapor
ou duche de jato de acordo com a prescrigdo
do médico que recebeu todos os utentes antes
de iniciarem o programa.

Ainda houve tempo para algumas visitas aos
locais mais emblematicos do Luso, como a
Fonte de S3o Joao, onde se encham muitos
garrafdes, e o Casino de Luso - onde esta
disponivel o Ntcleo Museoldgico da Sociedade da Agua de Luso - e & Mata do Bugaco.
Festejamos igualmente os 35 anos de casados do Sr. Mario e D. Cel e os 53 anos do Sr. Celestino

e D. Maria José! ‘-w({é‘“

Para alguns dos utentes esta foi a primeira
vez que passaram tantos dias fora do seu
ambiente habitual e familiar e o CRIVA esta
muito satisfeito por Ihes ter proporcionado
este mimo.

O CRIVA vai repetir a experiéncia para o ano
de 2017, encontrando-se ja a estabelecer contato com varias termas. Se estiver interessado venha
informar-se no CRIVA e comega ja a fazer seu mealheiro!

B “Repérter V.A. 2835” — Festa de Natal CRIVA 2016

A festa de natal do CRIVA teve lugar na Escola Superior de
Tecnologia do Barreiro/Instituto Politécnico de Setubal, no
dia 10 de dezembro de 2016, onde contamos com mais de
400 convidados. Como é 6bvio a nossa equipa do “Repérter
V.A. 2835” esteve presente para fazer a cobertura do
acontecimento com fotos, filmagens e entrevistas!

Agradecemos desde ja a presencga de todos os convidados e
colaboradores presentes, bem como todas as entidades que
contribuiram para o sucesso desta festa.
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= “Repdrter V.A. 2835” — Festa de Natal CRIVA 2016 (cont.)

Algumas valéncias do CRIVA aproveitaram a ocasido para promover algumas das suas
atividades/trabalhos tais como a Loja Social e a exposi¢do do “Use e abuse” das Equipas Protocolo
RSI, a quermesse do CATL e a exposi¢do de alguns trabalhos do grupo de Artes Decorativas do
Centro de Convivio.

Deu-se inicio a festa com a atuagdo animada do Grupo Coral Viva do CRIVA, seguida dos votos de
boas vindas e de boas festas da Dra. Ana Sofia, diretora técnica do CRIVA.

A festa prosseguiu com participacdo da prata da casa: as estrelas VIVA do CRIVA com uma pequena
atuagdo e uma cangdo das criangas do CATL; os grupos do Centro de Convivio com as dangas das
“Crivetes” e a pega de teatro “Um espirito do Natal” do grupo de teatro sénior.

Marcaram igualmente presenca
na festa para desejar votos de
boas festas personalidades de
vdrias entidades que apoiam o
CRIVA e suas iniciativas, entre as
quais a Unido de Freguesias da
Baixa da Banheira e Vale da
Amoreira, a Camara Municipal
da Moita, a Cdmara Municipal do Barrelro a MURPI - Confederac¢do Nacional de Reformados
Pensionistas e Idosos entre outros.

O espetaculo terminou de forma brilhante
com a atuagdo do grupo de Sevilhanas
“Libre Pasion” da Unido Banheirense e o
grupo de danga contemporanea da
Universidade da Terceira Idade do
Barreiro !

A NATALCE

O nosso repdrter entrevistou alguns membros da instituicdo.

Questionado sobre o significado do Natal, o Presidente da Assembleia Geral do CRIVA e enfermeiro
especialista em Psiquiatria e Saude Mental, Dr. Carlos Henriques respondeu:
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2 “Reporter V.A. 2835” — Festa de Natal CRIVA 2016 (cont.)

- “FE uma quadra festiva onde devemos ser soliddrios com os outros”.

A nossa Diretora técnica, Dra. Ana Sofia também foi questionada sobre o significado da Festa de
Natal do CRIVA. A sua resposta foi a seguinte:

-“E um momento em que reunimos todas as pessoas que trabalham no CRIVA, os amigos, os sécios,
as pessoas que estdio nas nossas respostas sociais, idosos, criangas e jovens.”

A pergunta “o que é CRIVA para si?”, a animadora Gina Costa respondeu: — “O CRIVA é um espagc
de bem-fazer”.

A festa terminou com um lanche partilhado.

Esperamos por si na proxima Festa de Natal!

A equipa Reporter V.A. 2835:

Jodo Caramelo — Entrevistador

Julio César Teixeira — Repdrter de Imagem
Hugo Batista — Repdrter de Imagem
Dionisia Nauana - Redagao

Para acederem a reportagem completa fiquem atentos ao nossos facebooks:
www.facebook.com/criva.valedaamoreira e www.facebook.com/VA2835 .

E Protocolo RSI

Em funcionamento desde Outubro de 2007, a Equipa Multidisciplinar, constituida no ambito de
um protocolo celebrado entre o Centro Distrital de Seguranga Social de Setibal e o CRIVA,
desenvolve agGes de acompanhamento aos beneficiarios da Medida de Rendimento Social
Insergdo residentes na freguesia do Vale da Amoreira.

O trabalho que desenvolve tém em vista a promogdo de
condigGes facilitadoras da sua insergao, através do apoio a
elaboragdo e acompanhamento do Programa de Insergdo.

Neste sentido a equipa de Protocolo RSI para o ano 2017 ira
continuar a realizar uma intervengdo com as familias em
contexto de entrevistas, visitas domiciliarias e atividades
individuais e/ou grupais para apoiar na realizacdo de
projetos de vida ativando as suas competéncias pessoais, sociais, familiares e profissionais.

A dinamizac¢do da Loja Social “V.A.le a Nossa Causa”, a Colonia de Férias “Criangas a Sorrir 2017,
as “lll Jornadas de Reflexdao” e os “Percursos Integrados de Qualificagdo para Familias” sdo
algumas das atividades previstas no seu Plano de Agao para 2017.
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% CATLVIVA

O C.A.T.L. Vi.V.A. tem previstas para este ano vdrias atividades que visam promover a integra¢ao
social e cultural das criangas e desenvolver competéncias para a promogdo da inclusdo e a
capacitagdo das mesmas.

| AFEE TN

Destacamos o atelier
de cidadania, um
grupo de trabalho
com os jovens, no qual
estes  desenvolvem
projetos, como as
feiras para angariagao
de fundos,
possibilitando assim a
concretizagdao de
outras actividades,

nomeadamente, a ida ao cinema com as nossas criangas e adolescentes.

Em dezembro de 2016 realizamos uma Feirinha de Natal, a primeira de outras iniciativas com este
objectivo.

Z Politica de Qualidade do CRIVA

O CRIVA é uma instituicdo que ao longo dos anos
‘ aumentou o numero de respostas sociais para a
validade comunidade. Neste momento existem as respostas do

Centro de Dia, Centro de Convivio, Apoio

$ Domicilidrio, CATL, Cantina Social, Equipas Protocolo

RSI, Banco Alimentar e Projeto Escolhas. Desta forma

surgiu a necessidade de rever os processos com o
propésito de melhorar a qualidade dos servigos prestados.

Desde 2015 esta revisdo tem sido feita de forma gradual e controlada, através da retificacdo dos
processos do Centro de Dia, Servi¢o de Apoio Domiciliario e Centro de Convivio.

Em outubro de 2016 o processo de revisdo e rectificagdo intensificou-se. No més de Dezembro de
2016 colocou-se em todas as respostas do CRIVA uma “Caixa de Sugestbes” para os colaboradores,
os utentes e os sOcios e comegou-se a aplicar um Inquérito para Avaliagdo da Satisfagdo aos
nossos clientes e familiares.

A qualidade dos servigos e a revisdao dos processos é muito importante, mas estamos igualmente
a desenvolver outros trabalhos em varias areas, sempre com vista a melhoria dos servigos
prestados, nomeadamente:

e  Parcerias — o CRIVA tem vindo a desenvolver e pretende continuar a desenvolver parcerias
com entidades publicas e privadas;

¢ Responsabilidade Social — o CRIVA pretende desenvolver o seu trabalho patuando toda a sua
acdo por requisitos ambientais, econdmicos, sociais e culturais de modo a contribuir para uma
sociedade mais justa e para um ambiente mais limpo;

e Qualidade de vida - o CRIVA pretende definir, implementar e controlar a qualidade de vida
dos seus clientes, incluindo higiene, salude, seguranca e conforto;

e Ser participativo e melhorar os seus recursos humanos, entre outros.

Este trabalho é muito importante para o CRIVA, pois queremos “Ser os Melhores a Cuidar de
Pessoas”!

Caso tenha alguma sugestdo construtiva contate-nos pelo e-mail qualidadecriva@gmail.com ou
para o nosso contato telefénico 212039198.
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CRIVA opinidio

Este espago é da inteira responsabilidade dos sdcios. Partilhe connosco a sua opinido, as suas preocupagdes, interesses
ou histdrias enviando o seu texto para infocriva@gmail.com

E Sobre os Nossos Bichos

Tinha ja sido aprovada a Criminalizagao dos Maus Tratos a
Animais Domésticos e o seu Abandono, e no passado dia 22
de Dezembro de 2016 foi dado mais um passo em sua
defesa. Finalmente os Animais deixam de ser considerados
“coisas” perante a Lei e ganham o estatuto de “Seres Vivos
Dotados de Sensibilidade” e “Objeto de Protegdo Juridica”.
A Lei contém muitas lacunas e um longo caminho a
percorrer, no entanto ndo podemos deixar de estar gratos perante estas conquistas.

Olhar puro, coragdo verdadeiro e ingenuidade nos atos. Sentem alegria e sofrimento, mostram
gratiddo e amor. Fazem-nos falta e nds fazemos-lhes também. Sdo seres vivos que merecem
respeito, afeto, compaixao e dignidade.

Fazem parte da harmonia do universo, sdo muito importantes para a vida na Terra, para as nossas
vidas. Defender a Natureza, o Meio Ambiente e os Animais Ndo Humanos é defender o Ser Humano
e vice-versa. E responsabilidade de todos.

Considere-se um sortudo quem tem, ou teve, um amigo de 4 patas. S6 assim conhecemos todas as
formas de Amor!

Reflexdes
“A compaixdo pelos animais esta intimamente ligada a bondade de carater, e pode ser
seguramente afirmado que quem é cruel com os animais ndo pode ser um bom Homem.”

Arthur Schopenhauer
“A grandeza de uma nagdo e o seu progresso moral podem ser avaliados pela forma como trata os
Animais.” Mahatma Gandhi

Catarina Brito (funciondria e sécia do CRIVA)

Os grupos do Centro de Convivio retomam as suas atividades nos seguintes horarios:
® Grupo coral — sabados - das 15h00 as 16h00 — no CRIVA
o Grupo de danga — 42 feira — das 15h30 as 16h30 — no Centro de Experimentagdo Artistica
e Grupo de artes decorativas — 22 feira — das 16h00 as 17h00 — no Centro social e Juvenil do CRIVA
e Grupo de teatro — 52 feira — das 15h30 as 16h30 — no Centro social e Juvenil do CRIVA

Espaco de atendimento/recep¢do de documentos RSI - Junta de Freguesia do Vale da Amoreira - 22 feiras das
9h15 as 12h15 - 32 2 62 das 9h15 as 12h15 e das 14h15 as 16h30.

Loja social "V.A.le a Nossa Causa — loja 18, edificio do Mercado Municipal do Vale da Amoreira — 42 feiras -
14h30 as 16hh30 e 52 feiras - 9h30 as 12h30 e das 14h30 as 16h30.

Atendimento encarregados de educagao CATL — Av. Almada Negreiros , piso 1 — 52 feira 11h30 - 13h e 16h -
17h30 por marcagdo prévia.

Atendimento coordenadora Respostas Sociais Idosos — 42 feiras das 14h00 as 17h00 por marcagao
Gabinete 65+ — 42 feiras das 14h00 as 17h00 por marcagdo

GIP Vale — Gabinete de Inser¢ao Profissional — instalagdes do Centro Social e Juvenil do CRIVA - Avenida Almada
Negreiros, Edificio Multiusos do Vale da Amoreira, piso 1.

Espago Projeto V.A Escolhas 2835 — Largo das Dalias, n2 52, cv — Vale da Amoreria — de 22 a 62 feiras das 10h00
as 13h00 e das 15h00 as 20h00; sabados das 10h00 as 13h00 e das 15h00 as 18h00.
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O que é o envelhecimento

O envelhecimento do organismo estd relacionado com o facto
das células do corpo irem morrendo uma apds outra e nao
serem substituidas por novas, como acontece na juventude.
O motivo é que para a substituicdo das células poder
acontecer elas tém de se ir dividindo para criarem cépias que
vao ocupar o lugar deixado vago pelas que morrem.

O envelhecimento pode ser entendido como a consequéncia
da passagem do organismo pelo tempo ou como o processa
cronoldgico pelo qual um individuo se torna mais velho.

O envelhecimento diminuiu as capacidades funcionais, com a diminuicdo da resisténcia as
agressdes e com o aumento do risco de morte. No Ser humano caracteriza-se por um processo
biopsicossocial de transformagdes, ocorridas ao longo da sua existéncia, com diminui¢cdo das
fungdes organicas, criacdo de novo papel social que podera ser positivo ou negativo de acordo com
os valores sociais e culturais do grupo ao qual o idoso pertence; e pelos aspetos psiquicos vistos
tanto pela sociedade quanto pelo préprio idoso.

A luz do conhecimento atual, o envelhecimento é um processo irreversivel.

Como podemos ter um envelhecimento sauddvel?

A Organiza¢do Mundial de Saude faz algumas recomendagGes para que o envelhecimento seja
saudavel:

Devemos promover o maximo de autonomia das pessoas;
Devemos esforgar-nos por aprender ao longo da vida;

Devemos ser ativos;

Prevenir as doengas cardiovasculares e deteta-las precocemente;
Prevenir e detetar o cancro precocemente;

Prevenir e evitar a solidao;

Ser cuidadoso na toma de medicamentos;

Prevenir e combater a depressao;

Exercitar as fungOes mentais e cognitivas;

Devemos sociabilizar.
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CRIVA

Bolo de Agrido
Ingredientes:

2 chavenas de farinha com fermento
2 chdvenas de agucar amarelo

1 chavena de 6leo alimentar

6 ovos

1 molho de agrido (so as folhas)

Modo de preparagdo:

Juntar as folhas de agrido cozidas com o éleo e as gemas dos 6 ovos e bater com a varinha magica.
De seguida juntar a farinha e o agucar e bater com a batedeira. Bater as claras em castelo e juntar
ao restante preparado. Colocar o bolo no forno durante 30 minutos.

Poderdo barrar o bolo com chocolate.

Bom apetite!

Receita disponibilizada pela utente do Centro de Convivio Elvira Sequeira




Aceita-me

Aceita-me como sou

Simples quase sempre,
Complicada algumas vezes,
Alegre, triste, generosa,

Mas assim mesmo — Diferente!
Calma e enternecida, agora,
Ciumenta e arrebatada, em seguida
Mas sempre apaixonada, sempre!
Defeitos? Quem néo os tem!

Se a perfeicdo é um mito,

Eu tenho muitos, bem sei.

De resto, ser igual, dia a dia,
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Numa insipidez vulgar,
Da ao ao amor monotonia
E rouba-lhe toda a magia
Que se deve preservar.
Assim, ficas na expetativa
De como serei amanha,
Preso a um subtil mistério
Feito de enleio e malicia,

E com o jeito e intuigdo

Que a vida me deu de presente,

Aguardo numa caricia
Que me aceites...

Por ser diferente!

Lécita Lisboa
(Sécia do CRIVA)

Vira-se o marido para a mulher:

- Paulinha, tenho um segredo
para te dizer: sou dalténico!

- Sim... Eu também tenho de te
contar um segredo: eu nao sou
sueca, sou cabo verdiana!

O Capuchinho Vermelho foi visitar a
avo:

-Avozinha, tens uns olhos tdo

grandes!

- E para melhor te ver.

- Avozinha, que orelhas tdo
grandes...

- Sdo para te ouvir melhor!

- E que dentes enormes tu tens...!

- Mas tu vieste para me visitar ou
para me por defeitos?!

Sopa de letras
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